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PRESENTACION

La Fitoterapia China ha demostrado y demuestra cada vez mas su eficacia.
Esta avalada por numerosos estudios cientificos y es en este momento una
prioridad de la OMS potenciarla y darla a conocer por su utilidad publica en
la prevencion de enfermedades.

Tanto la Materia Medica como la Prescripcion de materias medicinales estan
consideradas como la herramienta terapéutica mas versatil y contundente en
MTC. Es por ello que es indispensable dedicar a esta asignatura el tiempo
necesario para una adecuada formacion.

Pero ademas, hoy en dia hay suficiente informacidn para poder combinar la
Fitoterapia tradicional china mas eficaz con la Fitoterapia Europea mas
utilizada, siguiendo los criterios mas interesantes de la prescripcion
tradicional china.

En este curso pretendemos, no solo repasar la Fitoterapia china en la forma
mas tradicional; también hacerlo con los criterios cientificos de la fitoterapia

mas moderna y sus principios activos.

En la asignatura de Materia Médica se desarrollan los siguientes aspectos:

1. Propiedades generales y especificas de las materias medicinales.
2. Conceptos generales acerca del uso de la materia medicinal segin la
MTC:

a. Denominacidon botanica, zoolodgica o geologica de la especie de
procedencia de cada una de las materias.
Denominacion farmacolégica de cada una de las materias.
Nombre chino, transcrito en pinyin.
Denominacién completa.
Naturaleza, sabor y relacion con los meridianos, dosificacion,
acciones ¢ indicaciones, precauciones o contraindicaciones en el
uso de las materias mas importantes.
6. Clasificacion de la materia segin sus principios activos:
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® Plantas con alcaloides. ® Plantas con amargos.

® Plantas de accidn antibidticas. ® Plantas con saponinas.

® Plantas con heterosidos. ® Plantas con esencias y resinas.
® Plantas con flavonoides. ® Plantas con cardeno6lidos.

® Plantas con taninos ® Plantas con glucidos.



En la Asignatura de Formulacion se desarrollaran los siguientes aspectos:

1. Desarrollo de las prescripciones mas importantes y sus evoluciones
(prescripciones derivadas), a partir de: Composicion, rol y dosificacion de
cada materia que incluye la formula.

2. Acciones e indicaciones, cuadro fisiopatologico abordado, indicaciones
en Medicina Occidental (MO), modificaciones importantes de la
prescripcion y precauciones en su uso o contraindicaciones.

3. Principales modificaciones que podemos hacer a las Prescripciones
Orientales con plantas Europeas o con plantas cuyo origen no es oriental.

4. Andlisis de los diferentes efectos de las Formulas segun las
modificaciones efectuadas.

DESAROLLO DEL CURSO:

» El curso se desarrollara de manera ONLINE, en SEIS modulos, a razon de 1
modulo al mes.

« Cada 15 dias se realizara una clase online, (los sdbados por la tarde). El
alumno recibira el material de cada modulo antes de la clase, con
anticipacion, para preparar la materia de cada modulo a su propio ritmo.

« La clase sera grabada para ser enviada por email posteriormente

« Una vez al mes, se realizara una jornada online donde se expondran dudas y
aclaraciones (una tarde a elegir por el grupo)

« Para ayudar a las personas que no sepan testar Formulas complejas, la tltima
clase sera presencial.

A QUIEN VA DIRIGIO:

A cualquier persona interesada en la Fitoterapia y la Medicina China:
Naturopatas, Ostedpatas, Fisioterapeutas y personas interesadas en el
tratamiento con materias naturales.

Para seguir este curso, No es necesario tener unas nociones basicas de
Medicina Tradicional China, ya que la exposicion de la Materia, desde
ambos aspectos, se ha preparado para que la comprension y aprendizaje del
curso sea facil y clara.

Calendario Lectivo:

Clases Online:

MODULO 1: 24 Febrero 2024 y 9 Marzo 2024
MODULO 2: 23 Marzo 2024 y 6 Abril 2024
MODULO 3: 20 Abril 2024 y 27 Abril 2024
MODULO 4: 11 Mayo 2024 y 25 Mayo 2024
MODULO 5: 8 Junio 2024 y 22 Junio 2024
MODULO 6: 29 Junio 2024 y 6 Julio 2024



Los horarios de Tutoria se acordaran con el grupo. Es necesario tener instalado el programa
Microsoft Teams.

PROGRAMA DE ESTUDIO

MODULO 1

® MATERIAS QUE DIGESTIVAS, EMETICAS Y MATERIAS QUE REGULAN EL Qi.
Materias que ayudan a transformar la comida en Nutrientes. Cuidan la Microbiota.
® MATERIAS QUE TRATAN PARASITOS.
Materias para el SIBO.
® MATERIAS PURGANTES.
Materias que evitan la Inflamacion Intestinal.
® MATERIAS QUE MUEVEN Qi.
Materias que resuelven toxinas metabolicas.
® MATERIAS QUE TONIFICAN EL Qi.

MODULOQO 2

® MATERIAS QUE LIBERAN EL EXTERIOR (DIAFORETICAS).
Materias que tratan la Inflamacion.
® MATERIAS QUE PACIFICAN EL HIGADO.
Materias Digestivas y Reguladoras del Simtema simpatico.
® MATERIAS QUE ELIMINAN VIENTO Y CALMAN TEMBLORES, MATERIAS
AROMATICAS QUE ABREN ORIFICIOS.
Materias Neurologicas y Antiepilépticas.
® MATERIAS QUE EXPULSAN VIENTO - HUMEDAD.
Materias Traumatoldgicas y Antiartriticas.
® MATERIAS QUE DRENAN LA HUMEDAD.
Materias Diuréticas y Reumatologicas.
® MATERIAS QUE TRASFORMAN LA HUMEDAD.
Materias que tratan el dolor y Antimutagenas.

MODULO 3

® MATERIAS QUE CALMAN EL SHEN.
Materias Ansioliticas y Sedantes.
® MATERIAS QUE REGULAN LA SANGRE
Materias Hematoldgicas.
® MATERIAS QUE TONIFICAN LA SANGRE.
Materias Estimulantes de las Hormonas y Ginecologicas.
® MATERIAS ASTRINGENTES.
Materias Regeneradoras y Anti-envejecimiento.



MODULO 4

® MATERIAS QUE CALIENTAN EL INTERIOR Y ELIMINAN EL FRiO POR INSUFICIENCIA.
Materias que Regulan el Metabolismo.
® MATERIAS QUE ELIMINAN CALOR.
Materias que quitan infecciones y toxinas.
® MATERIAS QUE TRANSFORMAN EL TAN Y CALMAN LA TOS y BALSAMICAS.
Materias Antitusigenas y Enfermedades degenerativas Pulmonares.
® MATERIAS QUE TONIFICAN.
Materias que aportan Energia y Adaptogenos.

MODULOQO 5

INTRODUCCION A LA PRESCRIPCION EN MTC

® Criterios para la composicion y clasificacion de las prescripciones. Aplicacion practica segun la
Sintomatologia Occidental.

® Analisis de las prescripciones mas efectivas de la practica médica.

® Principales Prescripciones de Medicina Interna.

® Principales Prescripciones Digestivas y variaciones.

MODULO 6

® Principales Prescripciones Ginecologicas y de Fertilidad y variaciones.

® Principales Prescripciones en Otorrinolaringologia y Pulmonares y variaciones.
® Principales Prescripciones Renales y variaciones.

® Principales Prescripciones Traumatoldgicas y Reumaticas y variaciones.

® Principales Prescripciones Neurologicas y Psicoldgicas y variaciones.

® Test kinesioldgico utilizando la Materia médica para detectar Patologias.

MATERIAL DEL CURSO

El curso consta del siguiente material:

- Manuales de estudio de la Materia médica, historia, utilizacion y prescripcion.

- Fichas individualizadas de cada Materia Médica Asiatica y Espafola.

- Fichas individualizadas de las Formulas mas efectivas usadas en la Fitoterapia China con
las posibles modificaciones de planta espafiola.

- Base de datos de plantas y materia médica con mas de 1500 referencias.

- Test Kinesioldgico de las plantas y formulas mas efectivas. (30 referencias)

Fechas y Condiciones:

El precio del curso es de 175 euros por Modulo. La inscripcioén se formalizara con el pago
del primer modulo.

El curso comenzara el 24 de Febrero de 2024. Para consultar fechas y condiciones, consulta
www.todokine.com o ponte en contacto en escuela@todokine.com o llamando al 610503824.
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